ESTRATEGIES PER A LA MILLORA DEL BENESTAR
EMOCIONAL DEL PROFESSORAT I L'/ALUMNAT

- Coneixer el model de les 5
competéencies

- Identificar les fortaleses i crear
situacions per a posar-les en practica

- Coneixer les emocions propies i
aprendre estrategies de regulacio

- Treballar la capacitat d'autogenerar-se
emocions positives

- Dotar al professorat d’eines per tal de
gestionar l'aula de manera eficient i
satisfactoria i per treballar les
competencies emocionals amb el seu
alumnat

Utilitzem wuna metodologia vivencial,
dinamica i funcional.

Creem espais d’aprenentatge basats en
la curiositat, la creativitat, la reflexid i
I'humor.

Ens fonamentem en els principis de la
Intel-ligéncia Emocional i la Psicologia
Positiva.

Professionals de l|'educacié amb interes
per a aprendre estrategies de gestid
emocional per a aplicar en un/a mateixa
i a l'aula.

10 Sessions de 2h de durada

(podem adaptar temps i continguts a
les necessitats de Il'equip o del
programa)

Per qué i per a qué I’Educacié Emocional?

La vessant humana dels sentiments i les
emocions s’ha demostrat més definitoria en les
nostres decisions, que el Quocient Intel:-lectual.

Tanmateix, les professionals de |'educacio
lidiem constantment amb emocions que

dirigeixen, guestionen, enriqueixen o limiten les

nostres decisions i la nostra tasca professional.

Coneixer el mén emocional propi i oferir un
espai a I'aula per a coneixer i gestionar les
emocions, genera no nomeés un major benestar
a l'alumnat i al clima a l'aula, si no també als i
les educadores. Aquest curs te’n donara les
claus en format practic i agil.

Consciéncia
Emocional

Habilitats Regulacid

de vida i Emocional
benestar

*Model de Competéncies GROP Universitat de Barcelona

"Quan el benestar
prové de la
participacio de
les nostres
fortaleses,
la vida esta
impregnada
d'autenticitat” e

M.Seligman

LA LLANTIA



EL PROGRAMA:

2.- Regulacié emocional

Model competencial del GROP
Factors en una emocio

Identificacido d’emocions en un mateix

4.- Generar-se emocions positives
Mindfulness
Incrementar la consciéncia en les reaccions

Aplicacié del mindfulness amb I'alumnat

6.- Autonomia emocional

Habilitats d’afrontament
Creativitat i humor

Eines per a treballar-ho amb I'alumnat

8.- Autolideratge

Automotivacié
Experiencies optimes de benestar

Aplicacié a l'aula
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