- CURS D’EDUCACIO EMOCIONAL PER A PROFESSIONALS DE L’AMBIT SOCIAL -

OBJECTIUS

METODOLOGIA

DIRIGIT A

Duracio

Per qué i per a qué I’Educacié Emocional?

La vessant humana dels sentiments i les
emocions, eterna oblidada en els plans de
treball, és tant decisoria en la vida de les
persones a qui atenem, com el més elaborat
fonament racional.

Tanmateix, les professionals de
|'acompanyament lidiem constantment amb
emocions que dirigeixen, qlestionen,
enriqueixen o limiten les nostres decisions.

Coneixer el mén emocional propi i dels demés ja
no es tracta d’una opciod, si no d’una
responsabilitat com a professionals de
|'acompanyament, si desitgem fer-ho de manera
integral i fent de I'acompanyament emocional
una eina de transformacié social.

Conscien-
cia
Emocional

Regulacid
Emocional

Habilitats Auton_omia
Socials Emocional

*Model de Competéncies GROP Universitat de Barcelona

"“"Quan el benestar
prové de la
participacio de
les nostres
fortaleses,
la vida esta
impregnada
d’'autenticitat”

M.Seligman

LA LLANTIA



1.- Teoria de les emocions 2.- Neurociéncia de les emocions

Que son les emocions?

Components i funcions

3.- Classificacio i models 4.- Consciéncia emocional

Tipologia d’emocions

Interaccié emocié-cognicié-comportament

-7 -

5.- Regulacié emocional 6.- Autonomia emocional

Concepte i objectius

Regulacio fisica-cognitiva-comportamental

7 .- Intel-ligéncia social 8.- Competéncia social

Microcompetencies socials

Aplicacié per a la millora de les relacions

9.- Habilitats de vida i benestar 10.- Presa de decisions

Fixacié d'objectius adaptatius

Aprenentatge del fluir

*Totes les sessions inclouen ele

Explica’'ns quines soén

les necessitats del

una formacioé adaptada

LA LLANTIA
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